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Selulit merupakan keadaan kulit yang berlemak dan membentuk gumpalan kecil 
sehingga tampak seperti kulit jeruk dan rata-rata wanita dewasa mengalami salah satu masalah kulit
ini hingga mencapai 90% wanita di dunia. Selulit ini umumnya terjadi di area paha, lengan, bagian 
bawah dan juga perut. ada banyak hal yang menjadi penyebab timbulnya selulit pada permukan kulit dan pada kesempatan kali ini, kami akan menjelaskan secara lengkap penyebab dari selullit pada kulit tersebut untuk anda.
	
1. Stress
stress terjadi pada manusia akan menghambat detoksifikasi, sehingga racun dan juga sis dari metabolisme tubuh akan sulit untuk dibuang.

2. banyak mengkonsumsi manis
makanan dan minuman yang memiliki kandungan gula tinggi akan memberikan dampak buruk pada kulit yakni timbulnya selulit di beberapa area tubuh. Kalau makanan atau minuman manis berlebihan biasanyadikaitkan dengan masalah obesitas dan juga penyakit diabetes, sebetulnya yang manis-manis juga dapat memicu selulit.

3. Mengkonsumsi alkohol 
dalam alkohol terkandung zAt berbahaya untuk tubuh sebab akan meningkatkan jumlah kalori tubuh danjuga menyebarkan racun di dalam tubuh.

4. Pakain dalam terlalu ketat
masih banyak orang yang tidak menyadari jika pakain memiliki pengaruh besar timbulnya selulit pada permukaan kulit.

5. Faktor penuaan
Dengan terus bertambahnya usia, maka jaringan sel pada kulit juga mengalami penurunan tingakt 
elastisitasnya.

6. Merokok
salah satu kebiasaan buruk yakin menghisap tembaku atau merokok tidak hanya berdampak buruk pada paru- paru, namun juga akan memberikan efek buruk untuk 
kulit.

7. Faktor Hormonal 
hormonal menjadi salah satu penyebab timbulnya selulit pada permukaan kulit.wanitapada umumnya memiliki jaringan di bagian perut bawah dan juga pinggul longgar membuat lemak lebih mudah masuk kedalam jaringan tersebut sehingga menimbulkan selulit di bagian pinggang, perut, bokong, dan juga paha.

8. Masa kehamilan
pada wanuita yang sedang dalam masa kehamilan akan mengalmi kenaikan berat badan dan juga 
meningkatkan produksi serta pelepasan estrogen. 
estrogen ini berfungsi untuk mengalirkan sel lemak ke seluruh bagian tubuh.

9. Makanan asin
tidak hanya makanan manis yang berpengaruh terhadap selulit, namun makanan asin juga 
bisa meningkatkan tekanan dasar yang mengakibatkan dampak negatif pada emosional serta timbulnya selulit pada permukaan kulit.

10.Lemak jenuh
lemak jenuh juga menjadi salah satu faktor timbulnya selulit dan beberapa makanan yang mengandung lemak jenuh diantaranya adalah krim, keju, daging merah, sosis, coklat susu.

11.Junk food
[bookmark: _GoBack]junk food yang sering dikonsumsi setiap harinya juga menjadi penyebab dari seluit, sebab 
junk food mempunyai sistem organsime di dalam tubuh.
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