MELINDUNGI KULIT DARI RADIKAL BEBAS 
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[bookmark: _GoBack]Tentu Anda tidak mungkin selamanya bersembunyi dari faktor eksternal yang memicu radikal bebas seperti sinar UV, asap, dan polusi. Maka dari itu, hal yang dapat Anda lakukan untuk menghindari dampak radikal bebas pada kulit adalah dengan memberi kulit perlindungan terhadap radikal bebas. Di samping penggunaan sunscreen yang tentunya tidak boleh dilewatkan, solusi untuk melindungi kulit dari radikal bebas adalah anti-oksidan. Anti-oksidan memiliki kemampuan untuk menetralisir dampak radikal bebas dengan mengisi kekosongan elektron pada radikal bebas. Tanpa adanya anti-oksidan, radikal bebas akan menempel pada kulit untuk ‘mencuri’ elektron dan berakibat pada rusaknya sel-sel kulit serta kolagen.
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